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Voor de leerkracht
Bij deze les hoort een handleiding. 
Deze kun je gratis ontvangen 
door je aan te melden voor de 
Tips leesbevordering. Je krijgt dan 
automatisch een downloadlink. 

http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/


Welke sporten en  
spelletjes ken je?
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Voor de leerkracht
Praat met de kinderen over sporten die ze kennen, die 
ze zelf beoefenen of die ze op televisie zien. 
En welke spelletjes kennen ze? 
Welke spelletjes doe je buiten en welke doe je binnen?



De wedstrijd van Schildpad en Haas

Schildpad en Haas houden een hardloopwedstrijd. Wie 
is het eerst bij de paardenbloemen aan het eind van het 
bospad? Alle dieren uit het bos komen kijken en helpen 
mee met de wedstrijd. Haas weet zeker dat hij het snelst 
is. Daarom kan hij best nog even een koprol maken 
en over een boomstam springen. Ondertussen kruipt 
Schilpad rustig verder …

Een frisse nieuwe vertelling van een oude fabel.
Met een verrassend einde!

Het verhaal is een bewerking van de bekende fabel over 
Schildpad en Haas die in de 6e eeuw voor Christus door 
een Griekse slaaf geschreven werd.

ISBN 9789491647130
Groot formaat prentenboek (21 x 29 cm)  
Meer informatie 
Verschijnt ± 20 november 2017
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Voor de leerkracht
Lees het prentenboek voor. Bekijk 
eerst de voorkant en laat de 
kinderen de afloop voorspellen.

https://www.libris.nl/roodbeen/boek/?authortitle=rian-visser/de-wedstrijd-van-schildpad-en-haas--9789491647130


1. De start Praatvragen
• Welke sporten zie je hieronder? 
• Hoe gaat de start? Hoe weet de sporter 

wanneer hij mag vertrekken? 
• Wat zou je zelf kunnen bedenken als 

startsignaal? (op fluitje blazen, met vlag 
zwaaien, startpistool, toeter, aftellen, 
klaar voor de start, af!)

• Wat is een valse start?
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Voor de leerkracht
Op de volgende pagina’s staan 
de zeven onderdelen van 
een wedstrijd, zoals deze in 
het verhaal De wedstrijd van 
Schildpad en Haas voorkomen. 
Bij elk onderdeel horen 
praatvragen. In de handleiding 
staan verwerkingstips. 



2. De coach Praatvragen 
• Wat doet een coach of trainer? (Hij helpt je om beter te 

sporten. Hij meet je tijd en zegt wat je beter kunt doen. Bij 
een teamsport zoals voetbal zegt hij waar iedereen moet 
staan.)

• Wat heeft Egel in zijn hand? Wat kun je daarmee doen?
• Op welke van de drie foto’s heeft de trainer hetzelfde 

voorwerp vast? 
• Wat doet de trainer op de linkerfoto? (leert techniek aan)
• En wat doet de trainer op de rechterfoto? (laat op een 

tekening zien waar iedereen moet staan op het veld)
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3. Opwarmen, oefeningen, trainen

Praatvragen 
• Wat doet Haas op de plaatjes?
• Waarom is rekken en strekken belangrijk?
• Ken je een oefening waar je sterk van wordt?
• Ken je een oefening waar je lenig van wordt?
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Praatvragen 
• Waarom drinken sporters voor, tijdens of na de wedstrijd 

veel water? (door zweten verlies je veel vocht)
• Hoe heet zo’n speciaal drinkflesje? (bidon)
• Wanneer is zo’n bidon handig? (bijv. om mee te nemen op 

de fiets)
• Wanneer is een bekertje handig? (bijv. als drinken 

uitgedeeld wordt langs de weg). 
• Bij lange wedstrijden moeten sporters ook eten tussendoor. 

Waarom is dat nodig, denk je?
• Wat is gezond om te eten tijdens het sporten?
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4. Drinken en eten



Praatvragen 
• Heb je wel eens een EHBO-post gezien? Hoe ziet deze eruit? (logo 

rode kruis, brancard, verplegers)
• Wat doen mensen van een EHBO-post? (ze helpen als iemand tijdens 

een wedstrijd ziek wordt, gevallen is, een blaar heeft, zich gestoten 
heeft, etc.)

• Heb je thuis, op school, op de sportclub of in de auto ook een 
verbanddoos? Wat zit daarin?

• Hoe kun je ongelukken voorkomen? (scheenbeschermers of valhem 
dragen)
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5. EHBO: eerste hulp bij ongelukken, veiligheid



Praatvragen 
• Wat doet een scheidsrechter? (Hij telt de doelpunten, let op of 

iedereen zich aan de regels houdt, deelt straffen uit, kijkt wie er 
gewonnen heeft)

• Hieronder zie je dingen die een scheidsrechter soms bij zich heeft. 
Hoe heten ze? (Rode en gele kaart, notieboekje, vlag, fluitje)

• Wanneer gebruikt de scheidsrechter deze voorwerpen?
• Zijn spelregels belangrijk? Waarom vind je dat? 
• Wat zou er gebeuren als er geen spelregels waren? (Ruzie maken)
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6. Scheidsrechter, spelregels



Praatvragen 
• Prijswinnaars mogen vaak op een 

podium staan. Wie mag er in het 
midden? Wie links? Wie rechts? 

• Hieronder zie je drie prijzen. Hoe heten 
ze? (beker, medaille, schaal)

• Welk metaal hoort bij de eerste, tweede 
en derde prijs? Hoe ziet dat eruit? 
(Goud, zilver, brons)
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7. Prijsuitreiking
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Tijd meten en beleven
Voor de leerkracht
Bespreek verschillende 
manieren om tijd 
te meten. In de 
handleiding staan 
verwerkingstips voor 
het beleven van tijd. 



Liedje De wedstrijd van Schildpad en Haas

1. (Kinderen rennen als Haas)

Snel gaat het haasje,
het haasje, het haasje.
Snel gaat het haasje;
hij gaat heel vlug.

2. (Kinderen kruipen als Schildpad)

Langzaam gaat de schildpad,
de schildpad, de schildpad.
Langzaam gaat de schildpad;
zijn schild ligt op zijn rug.

3. (Kinderen springen in de lucht)

Hoog gaat het haasje,
het haasje, het haasje.
Hoog gaat het haasje;
hij durft niet meer terug.

4. (Kinderen kruipen als Schildpad)

Langzaam gaat de schildpad,
de schildpad, de schildpad.
Langzaam gaat de schildpad;
zijn schild ligt op zijn rug.

5. (Kinderen gaan liggen)

Au! roept het haasje,
het haasje, het haasje.
Au! roept het haasje;
daar ligt hij op zijn rug.

6. (Kinderen kruipen als Schildpad,  
maar nu sneller)

Daar gaat de schildpad,
de schildpad, de schildpad.
Daar gaat de schildpad;
o, o, wat is hij vlug!

(Kinderen staan op en juichen)

Hoera!
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Voor de leerkracht
Kijk voor de muzieknotatie in de 
handleiding. Liedje luisteren.

Gezongen door Liesbeth van den Berg-Hermsen

http://www.rianvisser.nl/downloads/Dewedstrijdvanschildpadenhaas.mp3
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Vervoersmiddelen: langzaam, snel, snelst.
Kies de volgorde.

Voor de leerkracht
Op de volgende vier pagina’s 
staan afbeeldingen van 
vervoersmiddelen. Kies samen 
met de kinderen de volgorde: 
langzaam, snel, snelst. 



De wedstrijd van Schildpad en Haas – Kleuters

Digibordles De wedstrijd van Schildpad en Haas – Kleuters  © Tekst: Rian Visser, © Illustraties Tineke Meirink Pag 14
NB: Op alle teksten en illustraties uit deze les rust copyright. Deze mogen niet buiten deze les gebruikt en verspreid worden. 

Vervoersmiddelen: langzaam, snel, snelst.
Kies de volgorde.
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Vervoersmiddelen: langzaam, snel, snelst.
Kies de volgorde.
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Vervoersmiddelen: langzaam, snel, snelst.
Kies de volgorde.
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Dieren: langzaam of snel?
Voor de leerkracht
Vraag bij elk dier: is het langzaam of snel? Klik op 
de foto en bekijk daarna het YouTube-filmpje. 

Haas

Zeeleeuw

Slak

Spin

Schildpad

Pinguin

Kuiken

Hert

http://www.youtube.com/watch?v=aO1vnJsxfHc&playnext=1&list=PLE1C74BF6FED5616F&feature=results_main
http://www.youtube.com/watch?v=C9kJI5CwSvk&list=FLROVNP4Cb-Qc5um_Tph1SUQ&index=11
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3D6RYVRkjN5iE%26list%3DFLROVNP4Cb-Qc5um_Tph1SUQ%26index%3D13
http://www.youtube.com/watch?v=iUbckLuhkQk&list=FLROVNP4Cb-Qc5um_Tph1SUQ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=o5A8bUFOzWU
http://www.youtube.com/watch?v=lVD1WaMaqDc&list=FLROVNP4Cb-Qc5um_Tph1SUQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=CWgbmgIzoT8&list=FLROVNP4Cb-Qc5um_Tph1SUQ&index=3
http://www.youtube.com/watch?v=WskPDhUJ_Ho&list=FLROVNP4Cb-Qc5um_Tph1SUQ&index=10


Knutselen en woordenschatspel
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Voor de leerkracht
Laat de kinderen een haas of een 
schildpad maken. Laat schildpad 
en haas daarna een wedstrijd 
doen met het ‘woordenschatspel’. 
Zie de handleiding voor de 
instructies en materialen.



Verhaal navertellen en naspelen
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Voor de leerkracht
Kijk naar de vier platen uit het 
prentenboek De wedstrijd van 
Schilpad en Haas. Welke komt 
eerst? Wat gebeurt er? Welke 
komt erna?
Oefen het navertellen van het 
verhaal.  

Tip: Laat zeven kinderen het 
verhaal naspelen. De figuren 
zijn: Schildpad, Haas, Egel, Vos, 
Eend, Zwijn en Kraai. 



Praatplaat
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Voor de leerkracht
Gebruik deze plaat om met de kinderen over het prentenboek te praten. 
De praatplaat is er ook als kleurplaat. Deze vindt u in de handleiding. 
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De wedstrijd van Schildpad en Haas is 
geschreven door Rian Visser. Zij heeft al ruim 
70 kinderboeken op haar naam staan. Neem 
eens een kijkje op:

www.rianvisser.nl.

De wedstrijd van Schildpad en Haas is 
getekend door Tineke Meirink. Zij heeft al 
heel veel boeken van prachtige tekeningen 
voorzien en schrijft soms ook haar eigen 
verhalen. Kijk maar eens op 

www.tinekemeirink.nl.

http://www.rianvisser.nl
http://www.tinekemeirink.nl
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Op rianvisser.yurls.net staan nog 
veel meer gratis digibordlessen voor 
het onderwijs: over kinderboeken, 
creatief schrijven, illustreren, 
geschiedenis, apps maken, animaties, 
etc. 

De boeken en een blog van Rian 
Visser vind je op www.rianvisser.nl. 

Uitnodigen voor een lezing, 
schoolbezoek of workshop kan via 
de Schrijverscentrale,  
www.deschrijverscentrale.nl.

De handleiding kun je ontvangen door je aan te 
melden voor de Tips leesbevordering.  
Je krijgt dan automatisch een downloadlink. 

http://rianvisser.yurls.net
http://www.rianvisser.nl
https://www.deschrijverscentrale.nl/
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/

