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Robotoorlog is een nieuwe serie leesboeken 
voor kinderen vanaf 10 jaar. Gezet in een 
dyslexielettertype en ook geschikt voor 
zwakkere lezers. 
Het verhaal gaat over de strijd van mensen 
tegen robots.

Je denkt misschien: Hè, bah! Boeken over 
vechten. Er wordt al genoeg gevochten en 
geruzied op onze school.

Lees dan verder!

In Robotoorlog willen mensen zich op een goede manier tegen het gevaar 
verdedigen. Ze richten een groep op met de naam Geheime kracht. Hierbij leren 
ze oude vechttechnieken, waarbij respect, kalmte en zelfbeheersing belangrijk 
zijn. De filosofie is die van aikido: geweldloos. 
Doelgroep: vanaf 10 jaar. 
Bekijk met de boektrailer op www.robotoorlog.nl.

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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‘Gaat dat over vechten? GAAF!’
Zo klinkt vaak de reactie van kinderen op Robotoorlog *.

Via martial arts kun je op een andere manier met ruzies 
omgaan. De principes zijn niet alleen op de mat van belang, 

maar ook daarbuiten. De oefeningen zijn namelijk niet alleen 
fysiek, maar ook mentaal.

* Deze les is ook zonder de boeken te gebruiken,  
dus lees nog even door als je de boeken nog niet hebt. 

http://www.rianvisser.nl
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Ruzie

Jij doet gemeen.

Ik doe gemeen.

Jij scheldt mij uit.

Ik scheld jou uit.

Jij doet mij zeer.

Ik reageer.

We kunnen niet meer 

stoppen.

Ik wil je slaan.

Ik wil je schoppen.

Zo gaat het door

tot iemand kiest,

tot iemand zegt:

‘Ik stop,

ik doe jou geen verdriet.’

Maar wie stopt, verliest.

Dat is toch zo? 

Of niet?

© Rian Visser

Opdracht
Praat over het gedicht

• Waar gaat het over? 

• Wat is moeilijker: doorgaan 
met een ruzie of stoppen?

• Waarom vind je dat?

• Ben je slap als je stopt?

• Of ben je dan juist sterk?

http://www.rianvisser.nl
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Aikido
Aikido is een bijzondere sport. Er zijn geen 
wedstrijden, alleen demonstraties. Daarom is het 
geen vechtsport, maar een vededigingssport. De 
technieken zijn bedoeld om op een geweldloze 
manier een aanval te weerstaan. Aikido wordt 
gebruikt voor deëscalatie van conflicten,  
bijvoorbeeld door de politie. 

In Robotoorlog komt veel aikido voor. Het is de 
geheime kracht, waarmee de mensen zich tegen de 
robots verzetten. 

Je kiest je eigen weg. Je versterkt je eigen energie. Je doet je 
tegenstander geen kwaad, maar buigt zijn aanval om.  
Het doel is samenwerken.

http://www.rianvisser.nl
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Hoe gaat dat dan?
Stel, je wordt aangevallen …
Wat gebeurt er?

Alle aandacht gaat naar de aanval.  
In dit voorbeeld grijpt iemand je arm.

Rukken of trekken aan de arm maakt de 
confrontatie erger. Kracht werkt niet.

Niets doen is ook geen oplossing.  
Je bent geen slapjanus.

Dus wat kun je doen? 
Twee mensen staan recht tegenover elkaar. 

http://www.rianvisser.nl
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De oplossing
Stel, je laat die arm even voor wat het is. Daaraan 
aandacht schenken maakt het probleem erger. 

Los van de arm kun je je lichaam verplaatsen.  
Je kunt om het probleem heen draaien, zodanig dat 
je dezelfde kant opkijkt als je aanvaller. 
 
Nu ziet het conflict er heel anders uit! Je hebt 
geen kracht gebruikt en geen nieuwe confrontatie 
opgezocht. Je staat nu naast elkaar.

Nu kun je zoeken naar een gezamenlijk doel. 

De verdediger draait in de richting  
van de aanvaller. 

http://www.rianvisser.nl
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Opdracht
Bedenk een ruzie. Persoon A zegt iets 
naars. Persoon B schenkt geen aandacht 
aan de opmerking zelf, maar probeert 
persoon A te begrijpen door vragen te 
stellen en goed te luisteren. 

A:  ‘Jij hebt een lelijke neus.’
B:  ‘Waarom zeg je dat?’
A:  ‘Omdat jij ook lelijk tegen mij doet.’
B:  ‘Wat heb ik dan gezegd?’
A:  ‘Dat ik een stomme fiets heb.’
B:  ‘Sorry, dat had ik niet moeten zeggen.’
A:  ‘Ik ook niet. Ik meende het niet.

Misschien kun je nu een toneelstukje doen?
Bedenk een ruzie. Los het op door zo goed mogelijk het 
standpunt van de ander te begrijpen. 

Tip: Reageer niet meteen op een 
aanval. Vraag eerst waarom iemand 
iets doet of zegt. Het antwoord kan 
heel verrassend zijn! 

http://www.rianvisser.nl
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Tel tot tien …
Als je boos bent is dat altijd jouw woede,
ook al heeft de andere je boos gemaakt.
Jij bent degene die boos bent.
Daar ben jij alleen verantwoordelijk voor.
Jij bent de enige die kan kiezen hoe je met je boosheid omgaat.

Reageren vanuit woede maakt dingen alleen maar erger. 
Dat weet iedereen. 
In het westen zeggen we vaak: Tel eerst tot 10. 
Wordt eerst kalm.

1 2
3 456 78 9 10

http://www.rianvisser.nl
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Mushin
In het oosten zeggen ze: 
mushin. Dat betekent 
lege geest. Hiernaast 
zie je een pagina uit 
het schrift van Denny. 
Hij heeft er best 
moeite mee om kalm 
te worden, wanneer 
iemand hem pest. 

Op www.robotoorlog.nl 
kun je deze pagina ook 
bekijken.

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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Hier zie je een paar 
vechtsporten. 

Misschien zit iemand in 
jouw klas op:

• karate

• judo

• kickboksen

• taekwondo

• aikido

• hapkido

• jiujitsu

• ???

Wie zit er op een vechtsport?

http://www.rianvisser.nl
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Regels
Alle vechtsporten kennen regels.  
Bijvoorbeeld deze.

• buigen voor elkaar

• voorzichtig met elkaar omgaan

• stoppen als iemand afklopt

• rekening houden met het niveau 
van de tegenstander

• elkaar verbeteren en helpen

• respect voor de leraar

• zelfbeheersing

• geduld

• discipline

• ???

Opdracht
Ken je nog meer regels? 
Waar gelden die? (bijvoorbeeld thuis 
of in het verkeer)
Wat vind je ervan?

http://www.rianvisser.nl


Ruzie in de klas

Digibordles Ruzie in de klas © Tekst: Rian Visser Deze les mag worden gebruikt in de klas. Op alle onderdelen van deze les rust copyright.  Pag 12

In Robotoorlog probeert 
een groep mensen de 
strijd te winnen van 
robots. Dat lukt alleen 
door de krachten te 
bundelen en elkaar 
te helpen. Dit zijn de 
regels van de groep 
Geheime kracht. Wat 
vind je daarvan?

Op www.robotoorlog.nl 
kun je deze pagina ook 
bekijken.

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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Regels in de klas
Regels werken het beste als je ze samen bedenkt.

Opdracht
Stel met de groep een aantal regels op. 

• Wat willen we WEL?

• Wat willen we NIET?

• Wat is ons doel? 

• Wat willen we samen bereiken?

Tip: Maak er een mooie poster van. 
Geef bijvoorbeeld de regels een nummer en 
versier deze cijfers. Of maak er tekeningen bij. 
Zorg dat de poster met de regels een positieve 
uitstraling heeft.

http://www.rianvisser.nl
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Krachten
De groep Geheime kracht is 
opgericht door Panthera, 
Hirundo en Delphine. 
Hun namen betekenen 
tijger, zwaluw en dolfijn. 
Elk van deze dieren heeft 
een eigen kracht. 
Is er een dier waar jij je 
mee verbonden voelt?

Op www.robotoorlog.nl 
kun je deze pagina ook 
bekijken.

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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Wat is jouw kracht?

Opdracht
Iedereen schrijft zijn kwaliteiten op. 
Je kunt dit bijvoorbeeld doen in de 
vorm van een naamgedicht, zoals op de 
afbeelding hiernaast

Compliment geven

Opdracht
Iedereen bedenkt een compliment voor een 
ander. Schrijf deze op een blaadje en maak een  
complimentenboom. 

http://www.rianvisser.nl
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Opdracht 
Lees Wij zijn tijgers! van 
Edward van de Vendel 
voor en vul daarna het 
werkblad in. Welk dier 
ben jij diep vanbinnen?
Misschien kun je wel wat 
goede eigenschappen van 
dit dier gebruiken?

Meer over deze les lees je in dit artikel.

http://www.rianvisser.nl
http://www.rianvisser.nl/2017/03/welk-dier-ben-jij/
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Sterker worden 
zonder kracht
In het schrift van Denny 
staan verschillende  
ki-oefeningen.  
Ki is energie.  
Bij deze oefeningen 
merk je hoe belangrijk 
je gedachten zijn. 
Veel belangrijker dan 
spierkracht!

Op www.robotoorlog.nl 
staan meer voorbeelden.

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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Gebaren
De groep Geheime kracht 
gebruikt geheime 
gebaren om met elkaar 
te communiceren.
Hier zie je het gebaar 
van de dolfijn. 

Op www.robotoorlog.nl 
staan meer voorbeelden.

http://www.rianvisser.nl
http://www.robotoorlog.nl
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Gebaren bedenken
Sommige gebaren kent iedereen. Bijvoorbeeld 
de duim omhoog of duim naar beneden. 
Andere gebaren zijn speciaal voor een groep 
verzonnen, zoals de gebaren van Geheime 
kracht in het boek Robotoorlog.

Opdracht 
Bedenk samen een paar gebaren die handig 
kunnen zijn in de klas. Bijvoorbeeld een 
gebaar voor Ik wil even met rust gelaten worden. 
Of: Wacht tot ik uitgepraat ben. Of: Dit is niet 
grappig. Ik ervaar dit als pesten. Of: Mag ik naar 
de wc? Of: Goed opgelost!

Tip: Bedenk een geheim gebaar, 
speciaal voor jullie klas!

http://www.rianvisser.nl
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Knopje

Vroeger was ik altijd blij.

Vrolijk zijn, dat hoort bij mij.

Ik lachte toen ik werd geboren.

Maar die lach heb ik verloren.

Had ik maar een knopje voor geluk,

een knopje om mijn boosheid  

uit te zetten:

Floep! Uit! 

Ruzie is niet leuk.

Floep! Aan! 

Ik ga mezelf resetten.

Jij doet gemeen, 

maar dat kan mij niet raken.

Ik ben als eerste lief

en stop met ruzie maken.

Kijk daar is mijn lach.

Dit wordt een fijne dag. 

© Rian Visser

Tot slot nog een gedicht, omdat de dag zoveel fijner is zonder ruzie!

http://www.rianvisser.nl
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Nog meer digibordlessen van Rian Visser

Op rianvisser.yurls.net staan nog veel 
meer gratis digibordlessen voor het 
onderwijs: over kinderboeken, creatief 
schrijven, illustreren, geschiedenis, 
apps maken, animaties, etc. 

Mijn boeken en een blog vind je op  
www.rianvisser.nl. 

Je kunt mij uitnodigen voor een lezing, 
schoolbezoek of workshop. Neem 
dan contact op met stichting School 
Schrijver Samenleving,  
www.sss.nl.

Aikidotrainingen
Er is online genoeg informatie te 
vinden over aikidotrainingen voor 
weerbaarheid. Bijvoorbeeld op
weerbaarzonderpesten.nl. 

Het werkblad Welk dier ben jij? ontvang je door je aan te 
melden voor de Tips leesbevordering. 
Je krijgt dan automatisch een downloadlink. 

http://www.rianvisser.nl
http://rianvisser.yurls.net
http://www.rianvisser.nl
http://www.sss.nl
http://weerbaarzonderpesten.nl/
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/
http://www.rianvisser.nl/nieuwsbrief-2/

