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Opening Kinderboekenweek 2026
Het thema is Spot aan!, ofwel optreden. 
Ik maakte voor de bovenbouw de les 
Schrijf een protestlied. Daarmee schrijven 
de kinderen stap voor stap een lied, 
waarmee ze kunnen laten zien wie ze 
zijn en waar ze voor staan. 

De les hoort bij het boek Ik ben altijd 
mezelf. In dit verhaal maken vier 
kinderen een rap over zichzelf. Ze willen 
meedoen met een talentenjacht op televisie. 

Maak je eigen rap

Het lied van Katinka, Lola, Umay en Peep is 
een mooie inspiratiebron voor kinderen om 
ook een rap te maken over zichzelf. 
Je vindt de rap op de volgende pagina. 

Stappenplan
1. Luister naar de rap en let op het ritme.

2. Kun jij op hetzelfde ritme andere woorden 
bedenken? Maak bijvoorbeelde deze zinnen af.
Ik ben … 
Ik hou van … 
Ik woon in …
Ik zit op …

3. Schrijf nu je eigen rap.

4. En nu mag je optreden! Lees je rap voor terwijl de groep 
meeklapt in het ritme. 

http://www.rianvisser.nl
https://www.rianvisser.nl/Protestlied_RianVisser_digibordles
https://www.rianvisser.nl/2026/03/ik-ben-altijd-mezelf-titel-kinderboekenweek-2026/
https://www.rianvisser.nl/2026/03/ik-ben-altijd-mezelf-titel-kinderboekenweek-2026/
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Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven, 
want ik laat me niet dicteren.

Ik heb mijn eigen stijl. 
Ik doe mijn eigen ding.
Ik ben altijd mezelf! 
Vandaar dat ik dit zing.

Lola:
Mijn moeder zegt: ‘Vooruit,
trek aan die roze blouse!
Trek aan die roze blouse!
Dan ben je echt een snoes!
Maar ik ben toch geen poes?

Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven, 
want ik laat me niet dicteren.

Ik heb mijn eigen stijl. 
Ik doe mijn eigen ding.
Ik ben altijd mezelf! 
Vandaar dat ik dit zing.

Katinka:
Alle meisjes in mijn klas 
hebben haar tot op hun billen, 
hebben haar tot op hun billen,
maar dat zou ik niet willen.
Ik wil gewoon mezelf zijn
en anders ga ik gillen!

Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven, 
want ik laat me niet dicteren.

Ik heb mijn eigen stijl. 
Ik doe mijn eigen ding.
Ik ben altijd mezelf! 
Vandaar dat ik dit zing.

Umay:
Ik ben geboren in Turkije
en ik hou van ponyrijden,
ik hou van ponyrijden. 
Het liefste draag ik dus een cap,
terwijl ik de teugels 
stevig in mijn handen heb!

Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven, 
want ik laat me niet dicteren.

Ik heb mijn eigen stijl. 
Ik doe mijn eigen ding.
Ik ben altijd mezelf! 
Vandaar dat ik dit zing.

Peep:
Ik ben ontzettend cool
en hou heel erg van dansen.
Ik hou van discokleren 
die mooi glitteren en glanzen.
Snap je nu dat alle meisjes 
met me sjansen?

Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven, 
want ik laat me niet dicteren.

Ik heb mijn eigen stijl. 
Ik doe mijn eigen ding.
Ik ben altijd mezelf! 
Vandaar dat ik dit zing.

Ik ben altijd mezelf

http://www.rianvisser.nl
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Schrijf een protestlied

Het bedrijf dat de talentenjacht  organiseert heeft een schoenenfabriek 
waarin kinderen moeten werken. Wanneer Katinka, Lola, Umay en 
Peep daarachter komen veranderen ze hun lied in een protestlied tegen 
kinderarbeid. Dat lied vind je op de volgende pagina.

NB. Als je het boek voor wilt lezen in de Kinderboekenweek, zou ik 
even wachten met het voorlezen van deze rap, want dat is dan wel 
een SPOILER. Dus de volgorde is het best: eerst boek voorlezen en dan 
kinderen zelf een protestrap laten schrijven!

Ik wens je een fijne kinderboekenweek 
en heel veel lees-, voorlees- en schrijfplezier!

Rian Visser

http://www.rianvisser.nl
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Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven, 
want ik laat me niet dicteren.

Ik heb mijn eigen stijl. 
Ik doe mijn eigen ding.
Maar dat geldt niet voor iedereen.
Vandaar dat ik dit zing.

In een land hier ver vandaan,
op deze wereldbol,
werken kinderen in fabrieken.
Dat doen ze heus niet voor de lol!

Akrim werkt in een schoenfabriek.
Daar maakt hij lange dagen.
Hij loopt op blote voeten
en maakt de schoenen die wij dragen. 

Akrim werkt veertien uur per dag
en krijgt dan dertig cent!
Zijn ouders zijn verschrikkelijk arm.
Ze wonen in een tent.

Akrim wil graag naar school,
maar dat is veel te duur,
dat kan hij nooit betalen,
van die paar centjes per uur.

De schoenen die hij maakt
worden hier heel goed verkocht,
TopSchoen verdient miljoenen,
maar Akrim woont op de tocht. 

De mensen van TopSchoen, 
hebben geld in overvloed. 
Maar Akrim kan niet naar school.
Dat snap ik niet zo goed.

Ik ben altijd mezelf. 
Ik kies mijn eigen kleren. 
Ik leid mijn eigen leven 
en ik laat me niet dicteren.

Dus luister eens naar mij,
want ik heb heel goed in de smiezen
dat er ook kinderen zijn,
die hebben niets te kiezen.

Zij mogen niet naar school,
zij worden uitgebuit.
Dat moet afgelopen zijn!
Dat kan niet langer! 

UIT!

Ik ben altijd mezelf

http://www.rianvisser.nl

